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ในวัยที่ลูกเริ่มคลานได้คล่อง  เค้าจะเริ่มค้นหาและอยากรู้ในหลายสิ่งหลายอย่างด้วยตัวเอง ดังนั้น กิจกรรมต่างๆ
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ที่คุณพ่อคุณแม่คัดสรรมาเล่นกับลูกนั้น ก็สามารถทำได้หลากหลายมากยิ่งขึ้น  เพื่อเป็นการกระตุ้นพัฒนาการและเชาว์ปัญญาของลูกไปพร้อมๆ กัน 

หม้อ ไห กะละมัง..ก็สนุกได ้

&#160;&#160;&#160;&#160;&#160;&#160;&#160;&#160; ว่างๆ  มองหน้ากันเลิกลัก อยู่กันแค่สองหน่อ คุณแม่กับคุณลูก ไม่รู้จะทำอะไรกันดี  ก็ลองนำหม้อ ถ้วย

ชาม ถ้วยตวง กระทะ ยกมาทั้งครัวเลยก็ได้ค่ะ  ที่ไม่เป็นอันตรายต่อลูกน้อย จากนั้น ก็ให้คุณแม่ลองทำตัวอย่างด้วยการตี หรือเคาะ  ไม่ก็เอาฝาหม้อ 2 อันมากระทบกัน

คล้ายๆ ฉาบก็ได้ค่ะ แค่นี้  ลูกน้อยก็สนุกมากมายจากการได้เลียนแบบคุณแม่นั่นเอง 

กระดิ่งหนูอยู่ไหน 

เกมนี้ก็ง่ายแสนง่าย  ลองนำพวกของเล่นที่มีเสียงกรุ๊งกริ๊งที่มีในบ้านทั้งหลาย  จากนั้นก็นำอุปกรณ์เหล่านี้ ใส่ถุงผ้าหรือถุงกระดาษที่ลูกน้อยไม่สามารถมองเห็นได้ 

เวลาเล่นก็ลองเขย่าถุงดึงดูดความสนใจคุณลูกให้ลองมาร่วมค้นหาดูค่ะ เพราะวัยนี้  เค้าเริ่มจะเข้าใจว่าสิ่งของนั้นมีอยู่แล้ว แม้คุณแม่จะแอบซ่อนไว้ก็ตาม

รับรองว่าเจ้าหนูเล่นเพลินจนลืมเวลาเลยล่ะ

บ๊ายบาย..คุณพ่อ 

เด็กวัยนี้เริ่มเข้าใจภาษาขึ้นเยอะแล้วค่ะ  ลองหาศัพท์ง่ายๆ ในชีวิตประจำวันมาฝึกทักษะลูกพร้อมประกอบท่าทางดูค่ะ เช่น คำว่า โ��สวัสดีโ�• , โ��บ๊ายบายโ�•

โ��ส่งจูบโ�• หรือไม่ก็ โ��ราตรีสวัสดิ์โ�• ถ้าอยากโกอินเตอร์ก็ โ��กู๊ดไนท์โ�• ก็ได้ค่ะ อย่างเวลาคุณพ่อกำลังออกไปทำงาน คุณแม่ก็อาจให้ลูกน้อย

โ��บ๊าย บายโ�• หรือ โ��ส่งจูบโ�• ก็ได้ค่ะ ถือเป็นกำลังใจชั้นดีให้คุณพ่อทำงานไม่รู้เหน็ดเหนื่อยแน่นอนค่ะ

จับปูดำ ขยำปูนา

ด้วยมือน้อยๆ  แล้วทำท่าจับปูดำ (กำแล้วแบมือออก) เห็นเด็กหลายคนทำแล้วก็ดูน่ารักมากๆ ค่ะ  ถ้าหากลูกของคุณแม่ยังทำไม่เป็น ก็ลองฝึกดูค่ะ

ถือว่าเป็นทักษะที่ทำไม่ยากเลย  เพียงไม่กี่วันก็น่าจะทำได้ และแถมสนุกหัวเราะเอิ๊กอ๊ากมากมายค่ะ ซึ่งถ้าหากจำเนื้อเพลงจนจบไม่ได้  ภูมิใจนำเสนออีกรอบ

โ��จับปูดำ ขยำปูนา จับปูม้า คว้าปูทะเล สนุกจริงเลย ชะเลยนอนเปล จะโอละเห่นอนเปล  หลับไปโ�• 

ปีนภูเขา 

เช้าๆ  ตื่นมา ช่วงกำลังจัดที่นอนให้เข้าที่ ช้าก่อนค่ะ อย่าเพิ่งจับให้เรียบร้อย  มีเกมภูมิใจนำเสนออีกหนึ่งเกม ซึ่งทำให้คุณลูกสนุกสนานเป็นอันมาก ก็ลองนำพวกหมอน 

ผ้าห่อม มาซ้อนๆ กันคล้ายเป็นภูเขากองเล็กๆ โดยให้คุณแม่แอบซ่อนอยู่หลังกองผ้าห่ม  ไม่ให้คุณลูกเห็น จากนั้นก็เรียกชื่อลูกเลยค่ะ

ให้เขาปีนป่ายด้วยการคลานเข้ามาหา  พอเค้าเห็นคุณแม่แล้ว ก็ให้ โ��จ๊ะเอ๊โ�• เลยค่ะ  รับรองหนูน้อยชอบอกชอบใจแน่ๆ

{xtypo_info}วัยสำรวจโลก 

พัฒนาการของลูกน้อยในวัยเริ่มสำรวจโลก  ลูกน้อยของคุณแม่ เค้าสามารถเข้าใจได้หลายสิ่งหลายอย่าง เช่น ค้นหาสิ่งของที่จู่ๆ  หายไปจากสายได้ ,

ลำดับเหตุการณ์และเข้าใจว่าถ้าทำสิ่งนี้แล้วจะเกิดสิ่งใดตามมา , เลียนแบบท่าทางต่างๆ  ที่คุณพ่อคุณแม่สอนได้แล้ว หรือชอบสำรวจสิ่งของในรูปทรงต่างๆ ฯลฯ

{/xtypo_info}

แสดงแบบ ด.ญ.กัญญ์ชิชา  ก้องรัตนภิรมย์ (น้องชีต้าห์) 
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